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Über uns

Der gemeinnützige und mildtätige Verein alpha e.�V. 

ist Träger und Initiator zahlreicher Einrichtungen, 

Dienste und Initiativen im Raum Wupper-

tal, im Bergischen Land und in Herdecke.

Seit 1972 verbindet uns ein großes, gemein-

sames Ziel: Menschen, die besonderer Hilfe 

bedürfen, dabei zu unterstützen, ihren Platz im Leben 

zu fi nden. In den drei Fachbereichen

 ■  Sozialpsychiatrische, medizinische 

und  pfl egerische Angebote

 ■ Kinder, Jugend und Schule

 ■ Berufl iche Förderung und Integration

engagieren sich rund 250 Mitarbeitende für die indivi-

duellen Belange von ca. 1.500 Kindern, Jugendlichen 

und Erwachsenen.

Verbandsmitglied bei:

Zugelassen
nach AZAV

Gefördert durch:

Für wen sind wir da?

Unser Angebot richtet sich an erwachsene 

Menschen mit einer psychischen Erkrankung, 

die sich mehr Struktur, Stabilität 

und soziale Kontakte im Alltag 

wünschen. Angesprochen sind 

Personen, die nicht oder noch 

nicht im Arbeitsleben stehen und eine verläss-

liche Tages gestaltung benötigen. Willkommen 

sind Menschen, die ihre Fähigkeiten wieder ent-

decken, neue Interessen entwickeln und Ge-

meinschaft erleben möchten. Dazu bieten wir 

ein breites Angebot an sinn stiftenden und erfül-

lenden Tätigkeiten und sozialen Inter aktionen. 

Was wir erreichen wollen:

Wir unterstützen Sie dabei, einen indivi duellen 

Tages- und Wochen rhythmus zu entwickeln und 

Ihre psychische Stabilität zu stärken. Ziel ist es, 

Selbst vertrauen, soziale Kom-

petenzen und alltags praktische 

Fähigkeiten zu fördern. Durch ge-

meinsames Tun, Austausch und 

Erfolgs erlebnisse möchten wir 

Teilhabe ermöglichen und neue 

Perspektiven für Ihren persön-

lichen Lebensweg erö� nen. Dabei orientieren 

wir uns an Ihren persönlichen Ressourcen und 

gestalten die Unter stützung so individuell wie 

möglich.
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Wo können wir helfen?

Unsere Tagesstätte und Tages struktur bieten 

vielfältige Gruppen- und Einzel angebote, die 

sich an Ihren Interessen und Fähigkei-

ten orientieren:

 ■ Haus wirt schaftliches Training und 

gemeinsames Kochen (inkl. ausge-

wogener Ernährung)

 ■ Gestalterische und hand werkliche 

Arbeiten mit Ton, Papier, Holz, Sto�  

und anderen Materialien

 ■ Garten- und Hofpfl ege

 ■ Kognitives Training zur geistigen Fitness 

(Neuro psycho logie, Neurologie und Rehabi-

litation)

 ■ Training sozialer Kompetenzen

 ■ Theater-, Musik- und Literaturgruppen

 ■ Bewegungs angebote, Körper wahr nehmung, 

Entspannung, Tanz und Rhythmik

 ■ Ausfl üge und kulturelle Veran staltungen

In der Tagesstätte wird täglich ein frisch zube-

reitetes Mittagessen gemeinsam gekocht. Die 

Tages struktur ermöglicht eine fl exible, niedrig-

schwellige Teilnahme mit individuell gestaltbarer 

Wochen planung. Wir helfen dabei, Fähig keiten 

auszubauen, Kontakte zu knüpfen und Schritt für 

Schritt mehr Sicherheit im Alltag zu gewinnen.

Wie arbeiten wir?

Wir arbeiten ressourcen orientiert, wert schät-

zend und verbindlich. In einem persönlichen In-

forma tions gespräch klären wir gemeinsam Ihre 

Wünsche und Ziele. Probetage ermöglichen Ih-

nen, unser Angebot kennen zulernen 

und eine fundierte Entscheidung zu 

tre� en.

Die Betreuung erfolgt durch ein 

multi pro fessionelles Team aus Sozial -

arbei ter*innen, Ergo thera peu t*innen 

und Psycholog*innen. Grundlage ist ein indi-

viduell vereinbarter Hilfeplan im Rahmen der 

Ein gliederungs hilfe. Die individuelle Bedarfs-

ermittlung erfolgt nach dem Leitfaden BEI_NRW 

und bildet die Basis für die gemeinsame Zielpla-

nung.

Wir fördern Eigen ver antwortung und Selbst-

bestimmung, bieten zugleich verlässliche Be-

gleitung und Struktur. Durch regelmäßige 

Gespräche refl ektieren wir gemeinsam Ihre 

Entwicklung. Gruppen angebote stärken soziale 

Kompetenzen, während praktische Tätigkeiten 

alltagsnahe Fähigkeiten fördern.

Unser Ansatz verbindet Aktivität, Begegnung 

und Stabili sierung in einem geschützten Rah-

men. Das verbessert auch außerhalb der Besu-

che die allgemeine Lebens qualität und ermög-

licht eine nachhaltige Entwicklung.

Organisatorisches

Die Tagesstätte ist eine Leistung der Ein glie-

derungs hilfe gem. §§  113, 124  SGB  IX. Voraus-

setzung sind ein indivi dueller Hilfeplan, eine 

fach ärztliche Stellung nahme 

sowie ein ent sprechender 

Leistungs anspruch (z.�B. Er-

werbs unfähig keits rente oder 

Bezug der Grund sicherung).

Die Teilnahme erfolgt an mindestens drei Tagen 

pro Woche. Die Tages struktur umfasst mindes-

tens zwei Stunden täglich. Fahrtkosten werden 

durch uns übernommen. 

Die Tagesstätte befi ndet sich in den Räumen 

des alpha e.�V.:

Oberdörnen 82 

42283 Wuppertal 

(ÖPNV: Bogenstr. / Alter Markt)

Kontakt

Wenn Sie Fragen haben, melden Sie sich ein-

fach bei uns! Auf ein Gespräch freut sich:

Markus Eschler

 +49 202 2628512

 meschler@alphaev.de


