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Sozialpsychatrisches

Zentrum

Zuhoren. Beraten. Gemeinsam weiterkommen.
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Soziale Dienstleistungen



Fiir wen sind wir da?

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit
psychischen Erkrankungen oder seelischen Be-

lastungen sowie an Angehorige
‘ und andere Bezugspersonen.

Manchmal gerat das Leben aus

dem Gleichgewicht. Eine seeli-
sche Krise, eine psychische Erkrankung oder
Sorgen um einen nahestehenden Menschen
kdnnen vieles verandern. Sie muissen damit
nicht allein bleiben. Unser Sozialpsychiatrisches
Zentrum ist ein offener Ort flir Beratung, Begeg-
nung und Hilfen vor Ort. Wir sind fuir Sie da in
Wermelskirchen, Burscheid und Leichlingen.

Unsere Angebote sind kostenfrei.

Was wir erreichen wollen:

Wir mdchten Sie dabei unterstitzen,
seelische Krisen zu bewaltigen

lhre persdnlichen Starken und Fahigkeiten

zu entdecken

neue Perspektiven zu entwickeln

lhren Alltag selbstbestimmt zu gestalten

soziale Kontakte zu kniipfen und zu starken

am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben
Dabei stehen lhre Wiinsche und Ziele im Mittel-
punkt. Wir schaffen Raum fiir Begegnung und
gegenseitige Unterstlitzung und bestarken Sie

darin, den eigenen Fahigkeiten zu vertrauen

und lhren Weg zu gehen.



Wo konnen wir helfen?

Unser Sozialdienst bietet persdnliche Beratung
und nimmt sich Zeit fir Sie und lhre Anliegen.
Gemeinsam klaren wir, welche Unterstitzung
Sie bendétigen und welche Angebote Ihnen hel-

fen kdnnen. Wir bieten:

Personliche Gesprache bei seelischen

Krisen und psychischen Erkrankungen

Beratung fur Angehdorige und Bezugs-

personen

Orientierung und Vermittlung zu weiter-

fuhrenden Hilfsangeboten

Beratung durch Menschen mit eigener

Krisen- und Genesungserfahrung

Austausch zwischen Betroffenen, Angehdri-

gen und Fachkraften

Unsere Kontaktstellen sind offene Orte fiir Be-
gegnung, Austausch und gemeinsame Aktivita-
ten. Einfach vorbeikommen, andere Menschen
treffen, an verschiedenen Angeboten teilneh-

men oder Zeit in Gesellschaft verbringen.
Offene Treffs
Moglichkeiten, neue Kontakte zu kniipfen

Raum flr Austausch und gegenseitige

Unterstltzung
Kreativ-, Spiele- und Freizeitangebote

Gemeinsame Aktivitaten

Wie arbeiten wir?

Im Mittelpunkt stehen lhre Anliegen, Wiinsche
und Moglichkeiten. Wir begegnen lhnen offen
und wertschétzend und unterstiitzen
Sie dabei, eigene Entscheidungen zu
treffen und passende Wege zu fin-

den.

In vertraulichen Gesprachen nehmen
wir uns Zeit fur lhre Situation. Ge-
meinsam schauen wir, welche Unterstlitzung Sie
sich wiinschen und welche Angebote hilfreich
sein kdnnen. Bei Bedarf vermitteln wir Kontakte
zu weiteren Einrichtungen, Diensten und Fach-

stellen.

Unsere offenen Kontaktstellen bieten Raum flir
Begegnung und Gemeinschaft. Sie kénnen mit
anderen ins Gesprach kommen, an gemeinsa-
men Aktivitdten teilnehmen oder einfach Zeit in

Gesellschaft verbringen.

Eine besondere Bedeutung hat fir uns die Un-
terstitzung von Mensch zu Mensch. Menschen
mit eigener Krisen- und Genesungserfahrung
bringen ihre Perspektiven ein. Sie kénnen Ori-
entierung geben, Mut machen und dabei unter-
stlitzen, eigene Wege zu finden. Mit dem Peer
Counseling gibt es hierflir ein eigenstandiges

Beratungsangebot im SPZ.

Wir arbeiten aulkerdem mit Einrichtungen, Diens-
ten und weiteren Partnern in der Region zusam-
men. So tragen wir dazu bei, dass unterschied-

liche Hilfsangebote gut ineinandergreifen.

Organisatorisches

Wir sind fiir Menschen aus Wermelskirchen,
Burscheid und Leichlingen da. Die Beratung ist
kostenfrei und auf Wunsch
anonym. Fur ein personliches
Gesprach koénnen Sie tele-
fonisch einen Termin verein-

baren.

Kontakt

Sprechen Sie uns gerne an!
Sozialdienst — Beratung und Sprechstunden:

Wermelskirchen, Dabringhauser Str. 26
Sprechstunden: mittwochs 16—17 Uhr, donners-
tags 9-10 Uhr

Yasmin Mika
[J +49160 90431145
M ymika@alphaev.de

Leichlingen, Bahnhofstr. 11
Sprechstunden: donnerstags 11-12 Uhr

% Katrin Buchholz
[ +49 15117474273
B kbuchholz@alphaev.de

Kontaktstellen & Fachleitung:

Antijana Luburic
[J +49175 1767960
B4 aluburic@alphaev.de



Ein Angebot des alpha e.V.

® Sozialpsychatrisches Zentrum
Dabringhauser Stralke 26

42929 Wermelskirchen
Ro +49 2196 7219-0
: Gefordert durch: Vo
M info@alphaev.de /’,j
® www.alphaev.de Rheinisch-
Bergischer

Qualitat fiir Menschen Kreis

Uber uns

Der gemeinnitzige und mildtatige Verein alpha e.V.
ist Trager und Initiator zahlreicher Einrichtungen,
Dienste und Initiativen im Raum Wupper-

tal, im Bergischen Land und in Herdecke.

Seit 1972 verbindet uns ein grolkes, gemein-

Zugelassen X X X
nach AzAv  sames Ziel: Menschen, die besonderer Hilfe

bediirfen, dabei zu unterstiitzen, ihren Platz im Leben

zu finden. In den drei Fachbereichen
Sozialpsychiatrische, medizinische
und pflegerische Angebote
Kinder, Jugend und Schule
Berufliche Forderung und Integration
engagieren sich rund 250 Mitarbeitende fur die indivi-

duellen Belange von ca. 1.500 Kindern, Jugendlichen

und Erwachsenen.

Verbandsmitglied bei:

. cCH
== DER PARITATISCHE o TRAGERKONFERENZ

Unser Spitzenverband Ergotherapie

Gemeindepsychiatrie

‘ Dachverband ‘l Bundesverband
it fisr
Bundesarbeitsgemeinschaft & iGFH 'G":;“:z':a"f:l'i’
Kinder psychisch erkrankter Eltern Gesellschafttr
e




